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 مقدمه:
تا  1 نی) بیدبستان شیپ نیبار در سن نیاول یفعال شیمعمولا ب

در حال  یریادگی یها با روش یکه سازگار یدر زمان یسالگ6

 شود. یداده م صیاست( تشخ یریشکل گ

در  داریپا یری، تصوبیش فعالیو مرتبط با  یحرکت یها نشانه

که پر  یطیکنند، در شرا یرا فراهم م یطول دوران نوجوان

 -یاوج م یدرون یها یقراریب عوضکاهش و در  یرونیب یتحرک

 .رندیگ

مدرسه در  نیاختلال در سن نیکه کودک مبتلا به ا یحال در

همسالان است،  یو طرد شدن از سو یلیمعرض خطر افت تحص

سوء مصرف  رینظ ییاختلال با چالش ها نینوجوان مبتلا به ا

 یتصادفات رانندگ شیو افزا یقانون یبا ساختارها یریمواد، درگ

 یرو به رو م درسن یم یکه نوجوانان به سن رانندگ یدر زمان

عارضه  نیا هب یکه در کودک یدرصد از کسان 66 بایتقر باشد.

اختلال رنج  نیاز ا یناش صیاز نقا یتا بزرگسال شوند یمبتلا م

 نیبه ا  زین یدرصد از آنها در بزرگسال 4حال  نیبرند. در ع یم

 -یب رینظ یافراد به مشکلات نیا اختلال همچنان مبتلا هستند.

اگرچه ممکن است  خود رو به رو هستند، ابطدر شغل و رو یثبات

دارا  یمذکور را در دوران کودک صیتشخ یلازم برا ینشانه ها

 نبوده باشند.

/نقص توجه ممکن است موجب یفعال شیبتلا به اختلال بافراد م

 یشده و واکنش ها گرانید یقطع بدون توجه مکالمات اجتماع

با مشکل کودک  از خود نشان دهند. نهیزم نیرا در ا ینامناسب

صحبت  نیح ای نیریکردن با سا یدر زمان بازبیش فعالی، 

 نیبرد. ا یبه آنها هجوم م ایکردن دچار وقفه عملکرد شده و 

 ریسا ای نیوالد ن،یممکن است متوجه معلم یتکانه ا یرفتارها

خود را  یکیزیو ف یکلام یها یریبچه ها شده و در قالب درگ

 یاختلال در انجام تست ها نیمبتلا به ا ینشان دهند. بچه ها

امر در انجام  نیدارند. ا یعیسر تینها یب هایعملکرد ،داستاندار

 ریموضوع تاث نیگردد که ا یمشاهده م زیمدرسه ن فیتکال عیسر

منظم  لتواند به شک یکه او نم رای، زدارد یعملکرد و یرو یمنف

امر بدان  نی. ادیسوالات اقدام نما یمنطق لیتحل یو به موقع  برا

 عیسر ییپاسخگو یبرا یدرون یسبب است که او تحت فشارها

 باشد. یبدون تفکر م یول

 :یعمل و عملکرد یدر مهار رفتار نقص
و  یختگیبرانگ زه،یمنجر به کاهش انگ یمهار رفتار فقدان

گردد. افت عملکرد در  یعاطفه م یمیعمکلرد حافظه و خود تنظ

منجر شود به  یتواند به نقصان در عملکرد فرد یحوزه ها م نیا

 سازند. یهدفمند را متاثر م یکه رفتارها ینحو

باشد  یدر عاطفه همراه م ینظم یاغلب با ب یفعال شیب اختلال

 ینوسان خلق و واکنش ،یرفتار یها یتواند به بدخلق یکه م

تواند  یم زیخلق کودک ن گرید یمنجر شود. از سو ،عمل کردن

قابل ملاحظه  یدچار نوسان ها یطیمح طیبه شرا یبدون وابستگ

اوقات  شتریواکنش ها در ب نیو تبعات ا گرانیگردد. واکنش د

که  یشود به طور یدرک نم یفعال شیتوسط کودک مبتلا به ب

کند که چه  یپرداخته و اصلا درک نم یگرید زیاو بلافاصله به چ

 افتاده است.  یاتفاق

 -یآنها گزراش م یموضوع در گزارشات هم سن و سال ها نیا

 گرانید یازهایکودکان به ن نیا ندیگو یکه آنها م یشود به نحو

 نییو از منظر بالا به پا یحال تهاجم نیده و در عتوجه بو یب

کودکان با  نیا یریامر موجب تضاد و درگ نیکنند. ا یرفتار م

که قرار است بر اساس قواعد  یشان در موارد همسالان ریسا

واکنش  یکودکان دارا نیا نیهمچن .شود یرفتار کنند م یباز

نوعا با واکنش تند  هک ییها تیبوده و در موقع دیشد یها

و تمسخر آنها(  گرانیممکن است مواجه گردند) آزار د نیریسا



 

و  یکیزیو ف یکلام یپرخاشگر چون یعکس العمل ها زیآنها ن

  .بروز دهندواکنش تند 

مورد  دیبا یفعال شیمبتلا به اختلال نقص توجه/ب کودکان

 نهیو معا یفرد خچهیکامل تار یبا بررس یپزشک یابیارزش

 یفعال شیب میکه با علا یکیزیاختلالات ف ینیبازب یبرا یکیزیف

تواند  یم نیهمچن یکیزیف نهیمعا .رندیدارند قرار گ یهم خوان

خطرناک  ادثکه خطر وقوع حو یکیزیمشکلات ف ییدر شناسا

 یبرا ییدهند موثر باشند تا درمان دارو شیمهم را در کودک افزا

 دیبا ییدارو خچهیاخذ تار .ردیصورت گ یفعال شیب میکنترل علا

 یاز تولد، هنگام تولد، نوزاد شیپ یمراحل تکامل رندهیدر برگ

 شود. یدبستان شیو دوران پ یوکودک

از  یفعال شیب میعلا صیشش سال، تشخ ریمورد کودکان ز در

 یدشوار است. از سو نیسن نیدر ا یپر تحرک یعیطب ینشانه ها

 یتوجه یب ز،ین یذهن یدر کودکان مبتلا به عقب ماندگ گرید

به  یشناخت یها تیدر  محدود یعیطب میاز علا یخود بخش

از  شیب آنهادر  صهینق نیکه ا یو تنها در موارد دیآ یحساب م

/ یفعال شیاختلال ب صیدر مورد تشخ دیحد مشاهده گردد با

 انجام گردد. شتریب ینقص توجه بررس

 نیا ییدر دوران نوپا یکیزیف یکودکان از پر تحرک نیا نیوالد

خواهد به  یکه کودک م یدهند، در زمان یکودکان گزارش م

 راه برود.  نیشکل مستقل از والد

و در کلاس هاس  ییبار در مدرسه ابتدا نیاختلال اول نیا معمولا

 یلیبا دوره دوم تحص خواهد یکه کودک م یاول تا ششم در زمان

وجود در حوزه م یشود. نشانه ها یم دهیخود را وفق دهد د

بوجود  یرا در دوره اول نوجوان داریپا یریتصو یتوجه و حرکت

 یقراریاما ب افتهی کاهش یرونیب یکه پر تحرک ی، وقتآورد یم

 . ابدیی م شیافزا یدرون

که در  یمعمول یها طیمرتبط با توجه، اغلب در مح مشکلات

را به شکل  یکار ای ندیبنش دیبا یفعال شیآنها فرد مبتلا به ب

 یخارج زهیانگ ایکم  یرونیکه فشار ب یطیدر شرا یتکرار

 شوند. یم دهید شتریوجود دارد ب یمحدود

مورد  یارهایمع یفعال شیکودک مبتلا به ب یطیشرا نیچن در

از  شتریهمراه هستند ب یتوجه یرا که با ب 5اس ام  یتوجه در د

 شامل: ارهایمع نیدهند.ا یخود نشان م

 یدادن تمرکز به سادگاز دست •

 مشخص تیفعال کیدر تمرکز بر انجام  یناتوان•

 یرونیبدون نظارت ب تیفعال کیانجام  ییعدم توانا•

 روزمره یها تیدر فعال یداشتن فراموش•

 در کلاس فیدر انجام تکال یدقت یب•

 دارند ازین یکه به تلاش ذهن ییها تیاز انجام فعال یخوددار•

 مدرسه فیدر انجام تکال یرها کردن نکات ضرور•

 ها تیانداختن قعال ریبه تاخ•

 درمان:
دو گروه عمده از  داتیفن لیها و مت نیمحرک ها شامل آمفتام

 هر دو نوعدر  می شوند. ادهفستاک در درمان باشند  یداروها م

داروها  نیا .را دارا می باشنداثر  یالاثر و طولان عیسر دارو ویژگی،

 هستند. نینفر یو نور اپ نیوپامبا د یشباهت ساختار یدارا

 د،ینام زین "یمحرک روان" یتوان آنها را  داروها یم نیهمچن

را در  یاعصاب مرکز ستمیس شتریب تیفعال ییدر واقع توانا رایز

 شوند. یمختلف مغز موجب م ینواح

توجه را در  زانیم ،یکیزیف یداروها ضمن کاهش پر تحرک نیا

 یداده و پاسخ ها شیمحوله به کودک افزا یها تیانجام فعال

 شیدرصد از کودکان پ 06 معمولا کنند. یرا کم م یتکانه ا

دسته از داروها  نیعارضه مبتلا هستند به ا نیکه به ا یدبستان

در حوزه  شتریداروها ب نیعمده ا راتیتاث دهند. یخوب پاسخ م

 مشاهده شده است.  یشناخت ینسبت به جنبه ها یرفتار یها
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